MODRZEWIOWEKA

HOTEL &%

CENNIK

30" 60° 90’
Masaz relaksacyjny 90 150 230
Masaz klasyczny 90 150 230
Masaz twarzy 60 - -
Masaz relaksacyjny stop 90 - -
Masaz antystresowy 90 150 230
Masaz sportowy 100 180 -
Masaz banka chinska 100 180 -
Masaz prenatalny (ciazowy) 100
Masaz goraca czekolada 100 150 -
Masaz aromatycznga swieca 100 180 260
Masaz stemplami ziolowymi - 180 260
Masaz aromaterapeutyczny 100 180 260
Masaz antycellulitowy 100 180

Masaz goracymi kamieniami - 180 260




MASAZE

Pelen relaks, poczucie bezpieczenstwa w milej atmosferze, przyjemne cieplo i
dostosowany do okolicznosci zapach czynig z masazu zmystowe przezycie terapeutyczne.
Olejki esencjonalne to dusza rosliny i jej sita witalna, dlatego tez uzywamy tylko tych
prawdziwych — najwyzszej klasy w 100% naturalnych.

Masaz Relaksacyjny

Wykonywany jest powolnymi, delikatnymi ruchami. Ma na celu uzyskanie glgbokiego
relaksu, rozluznienia, przywrocenia naturalnego przeptywu witalnej energii zyciowej,
ktora pltyngc swobodnie pomaga uwolni¢ si¢ od blokad emocjonalnych 1 napigc,
wprowadzajac harmonie na poziomie duszy i ciala.

Masaz Klasyczny

Masaz calego Ciata wplywa na lepsze ukrwienie co zapewnia przebieg procesow
metabolicznych w  poszczegolnych  czgsciach ukladu nerwowego, stymuluje
przewodnictwo nerwowe, wplywa tonizujaco i pobudzajaco przy masazu kregostupa,
gdzie znajduje si¢ pien ukladu wspoétczulnego, a jego zwoje leza wzdluz kregostupa,
oddziatywanie na uktad autonomiczny doprowadza do wyréwnania uktadu sympatycznego
| parasympatycznego.

Masaz Goracymi Kamieniami

Ten gleboko relaksujacy rytual idealnie przyspiesza procesy regeneracyjne organizmu.
Potaczenie cieptych kamieni z odpowiednimi technikami masazu manualnego jest
zbawienne dla zmeczonego, zestresowanego ciata 1 umyshu wspoélczesnego czlowieka.
Bazowy olej ze stodkich migdaléw odzywi i uelastyczni skore, a dlugotrwale ciepto
emitowane przez bazaltowe kamienie zredukuje nadmierne napigcia migsniowe. Polecany
szczegolnie dla osob zestresowanych 1 lubigcych ciepto.




Masaz Relaksacyjny Stop

Stopy to mapa naszego ciala, odzwierciedlaja nie tylko stan naszego ciata, ale takze
duchowe i emocjonalne aspekty. Stymulujac okreslone punkty i strefy refleksoryczne na
stopach mozemy poprawic¢ nastrdj oraz zniwelowaé nicktore dolegliwosci. Masaz ten
doskonale odpreza i jednoczesnie stymuluje przeplyw cnergii w ciele. Daje uczucie
lekkos$ci 1 dobre samopoczucie.

Masaz Sportowy

Masaz sportowy to nieodiaczny element treningu kazdego sportowca, ktoéry ma wiele
wspolnego z masazem klasycznym, z tg r6znica, ze jest wykonywany przy uzyciu wigkszej
sity 1 energii. Masaz sportowy to nieodlaczny element odnowy biologicznej, ktory jest
wykorzystywany w profesjonalnych programach treningowych. Ponadto pomaga on
zapobiega¢ kontuzjom, likwiduje skutki przetrenowania, rozgrzewa

1 relaksuje migsnie oraz zapobiega zakwasom po ¢wiczeniach. Masaz catego ciata
sportowca przypomina masaz izomeryczny, ktorego celem jest odbudowa masy
migsniowej 1 przywrocenie sprawnosci migsni sprzed urazu.

Masaz Banka Chinska

Masaz gumowg banka chinska, poprzedzany technikami masazy klasycznego to okrgzne
ruchy zassang bankg. Dzigki podcisnieniu, jakie wytwarza si¢ w trakcie kontaktu skory z
banka, intensywnie stymuluje tkanke podskérng 1 wyraznie poprawia stan mato elastycznej
skory. Masaz ten pobudza krazenie krwi 1 ptyndow ustrojowych, pomaga pozby¢ si¢
zbednych produktow przemiany materii oraz toksyn z organizmu. W wyniku
przyspieszenia przemiany materii nastepuje redukcja tkanki tluszczowej, czyli jest
doskonaty w trakcie odchudzania. Ma nieoceniong moc w zastosowaniu w kuracji
antycellulitowej lub jako drenaz limfatyczny. Dziatanie baniek polega mi¢dzy innymi na
przestrojeniu leczniczym, a tym samym na regulacji zaburzonych czynnosci organizmu. W
miejscu stawianych baniek préozniowych powstaje przekrwienie miejscowe, ktorego celem
jest rozszerzenie naczyn, pobudzenia przemiany materii 1 co si¢ zZ tym wigze szybszemu
wydaleniu szkodliwych substancji bedacych przyczyna bolu, skurczow 1 stanow
zapalnych.

Masaz Antystresowy

Masaz Antystresowy dzigki odpowiedniemu wykorzystaniu technik masazu klasycznego
jest to najodpowiedniejsza forma masazu dla 0sob prowadzacych szybkie i intensywne
tempo zycia, podatnych na czeste sytuacje nerwowe oraz zyjacych w ciggtym, wysokim

poziomie stresu.
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Masaz antycellulitowy aaﬁr

Masaz antycellulitowy to zespot energicznych ruchdéw, w ktérych dominujg ugniatania,
uciskania oraz oklepywania. W efekcie dochodzi do intensywnego pobudzenia krazenia,
usprawnienia przeptywu limfy, a dzieki temu nastepuje zlikwidowanie obrzgkow oraz
poprawa elastycznos$ci skory.

EFEKTY WIDOCZNE PO SERII MASAZY ANTYCELLULITOWYCH : widoczna
redukcja cellulitu, wyszczuplenie, wymodelowanic sylwetki ciata, poprawa jedrnosci,
likwidacja obrzekoéw limfatycznych

Masaz goraca czekolada

Masaz czekolada to polaczenie przyjemnego z pozytecznym. Zabieg pozwala nie tylko
uzyska¢ pozytywne efekty odbijajace si¢c korzystnie na ciele, ale rOwniez przynosi
psychiczne ukojenie. To dlatego masaz czekoladowy cieszy si¢ wzrastajaca popularnoscig.

Masaz aromatyczng Swieca

Masaz ciepta Swiecg aromatyczng sprawia, ze skora staje si¢ nawilzona, gtadka 1aksamitna
w dotyku. Przynosi ukojenie skorze wrazliwej i poprawia jej kondycje. Masaz
aromatyczng $wieca doskonale relaksuje a ciepto 1 unoszaca si¢ won olejkéw dziata na
wszystkie zmysty. Dodatkowo moze by¢ stosowany w walce z cellulitem.

Masaz aromaterapeutyczny

Masaz aromaterapeutyczny jest polaczeniem technik masazu relaksacyjnego z
zastosowaniem naturalnych olejkoéw eterycznych, pozwalajacych uzyska¢ efekt
maksymalnego relaksu odprezania, dziatajac jednoczes$nie kojaco na dolegliwosci cata

1 umyshu.

Masaz prenatalny

Masaz prenatalny (cigzowy) to rodzaj masazu skierowanego do kobiet w cigzy —

miedzy 3. a 8. miesigcem cigzy. To najbezpieczniejszy 1 najbardziej stabilny okres

w zdrowej cigzy, ktory mozna wykorzystaé na stosowanie tej formy relaksu. Masaz
prenatalny ma dziatanie odpr¢zajace, ale i prozdrowotne. Od klasycznego masazu rozni si¢
migdzy innymi inng pozycja ulozeniowa (bezpieczng i komfortowa) oraz stosowang
technika. Ruchy w masazu prenatalnym sg delikatne - nie stosuje si¢ gwattownych

I silnych ruchow, ktore zaktocityby przebieg cigzy.
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