MASAZE

Peten relaks, poczucie bezpieczeristwa w mitej atmosferze, przyjemne ciepto i dostosowany
do okolicznosci zapach czyniq z masazu zmystowe przezycie terapeutyczne.
Olejki esencjonalne to dusza rosliny i jej sita witalna, dlatego tez uzywamy tylko tych
prawdziwych — najwyzszej klasy w 100% naturalnych.

Masaz Klasyczny Grzbietu

Masaz klasyczny to najbardziej znana forma masazu 1 jedna =z najskuteczniejszych
naturalnych terapii wspomagajacych nasz organizm. Szczegblnie dobry efekt przynosi on w
stanach napigcia mig$ni, bolow plecow 1 krggostupa spowodowanych duzym wysikiem i
przemegczeniem oraz stresem. tagodzi takze bole glowy i problemy z zasypianiem. Masaz jest
Swietng formg relaksu przywracajaca dobre samopoczucie 1 wyzwalajacg naturalng energie do
dzialania.

Czas trwania: 45 - 60 min, cena 99 PLN

Masaz Relaksacyjny Grzbietu

Wykonywany jest powolnymi, delikatnymi ruchami. Ma na celu uzyskanie glebokiego relaksu,
rozluznienia, przywrocenia naturalnego przeplywu witalnej energii zyciowej, ktora ptynac swobodnie
pomaga uwolni¢ si¢ od blokad emocjonalnych i napig¢, wprowadzajac harmonie na poziomie duszy i
ciala.

Czas trwania: 45 - 60 min, cena: 99 PLN

Masaz Gorgcymi Kamieniami

Ten gleboko relaksujacy rytuat idealnie przyspiesza procesy regeneracyjne organizimu.
Polaczenie cieplych kamieni z odpowiednimi technikami masazu manualnego jest zbawienne
dla zmeczonego, zestresowanego ciala i umyslu wspolczesnego czlowieka. Bazowy olej ze
stodkich migdaléw odzywi 1 uelastyczni skore, a dlugotrwale cieplo emitowane przez
bazaltowe kamienie zredukuje nadmierne napigcia miesniowe. Polecany szczegdhie dla osob
zestresowanych 1 lubigcych cieplo.

Czas trwania: 60 min/120 min, cena 160 PLN/ 299 PLN

Masaz Relaksacyjny Stép Z Elementami Refleksoterapii

Stopy to mapa naszego ciala, odzwierciedlajg nie tylko stan naszego ciala, ale takze duchowe
i emocjonalne aspekty. Stymulujac okreslone punkty i strefy refleksoryczne na stopach
mozemy poprawi¢ nastrdj oraz zniwelowac niektore dolegliwosci. Masaz ten doskonale
odpreza ijednoczesnie stymuluje przeplyw energii w ciele. Daje uczucie lekkosci 1 dobre
samopoczucie.

Czas trwania: 45 -60 min, Cena: 149 PLN



Masaz Sportowy

Masaz sportowy to nieodlaczny element treningu kazdego sportowca, ktory ma wiele
wspolnego z masazem klasycznym, z tg roznica, ze jest wykonywany przy uzyciu wigkszej
sity 1 energii. Masaz sportowy to nieodlagczny element odnowy biologicznej, ktory jest
wykorzystywany w profesjonalnych programach treningowych. Ponadto pomaga on
zapobiega¢ kontuzjom, likwiduje skutki przetrenowania, rozgrzewa i relaksuje mig$nie oraz
zapobiega zakwasom po ¢wiczeniach. Masaz calego ciala sportowca przypomina masaz
izomeryczny, ktorego celem jest odbudowa masy mig$niowej i przywrdocenie sprawnosSci
mig$ni sprzed urazu.

Czas trwania: 45 - 60 min, Cena: 129 PLN

Masaz Banka Chinska

Masaz gumowg bankg chinska, poprzedzany technikkami masazy klasycznego to okrezne
ruchy zassang banka. Dzigki podci$nieniu, jakie wytwarza si¢ w trakcie kontaktu skory z
bankga, ntensywnie stymuluje tkanke podskoérng i wyraznie poprawia stan malo elastyczne;]
skory. Masaz ten pobudza krazenie krwi i plynow ustrojowych, pomaga pozby¢ si¢ zbednych
produktow przemiany materii oraz toksyn z organizmu. W wyniku przyspieszenia przemiany
materii nastgpuje redukcja tkanki thuiszczowej, czyli jest doskonaly w trakcie odchudzania. Ma
nieoceniong moc w zastosowaniu w kuracji antycellulitowej lub jako drenaz limfatyczny.
Dzialanie baniek polega migdzy innymi na przestrojeniu leczniczym, a tym samym na
regulacji zaburzonych czynno$ci organizmu. W miejscu stawianych baniek prozniowych
powstaje przekrwienie miejscowe, ktorego celem jest rozszerzenie naczyn, pobudzenia
przemiany materii 1co si¢ z tym wigze szybszemu wydaleniu szkodliwych substancji
bedacych przyczyng bolu, skurczow istandw zapalnych. Zalecane w chorobach kregostupa,
rwie kulszowej i ramiennej, kontuzjach. Wynaczyniona podskorne krew jest traktowane przez
organizm jako ciatlo obce co powoduje stymulacje naturalnych sit obronnych
organizmu(przeciwcial).

Czas trwania: 60 min/ 90 min, Cena: 139 PLN/ 199 PLN

Masaz Klasyczny Calego Ciala

Masaz calego Ciala wplywa na lepsze ukrwienie co zapewnia przebieg procesow
metabolicznych w poszczegblnych czg$ciach ukiadu nerwowego, stymuluje przewodnictwo
nerwowe, wplywa tonizujagco 1ipobudzajgco przy masazu kregoslupa, gdzie znajduje sie pien
ukladu wspolczulnego, a jego zwoje leza wzdhuz kregostupa, oddzalywanie na uklad
autonomiczny doprowadza do wyréwnania ukladu sympatycznego i parasympatycznego.

Czas trwania 70-100 min, Cena 199 PLN



Masaz Klasyczny Glowy

Klasyczny masaz glowy pozwala pozby¢ sie bolow glowy, uspokoi¢ nerwy, zrelaksowac sie,
poprawi¢ ukrwienie skory. To ostatnie wplywa na stan wloséw. Osoby, ktore zmagaja si¢ z
nadmiernym wypadaniem wloséw oraz z ich kiepskim wygladem powinny skorzysta¢ z
masazu glowy. Efekty przynosi regularne masowanie glowy. Masaz poprawia mikrokrazenie
skory na glowie oraz w calym ciele. Dzgki temu, Zze krew szybciei krazy, mozliwa jest
szybsza wymiana skladnikow odzywczych, witamin i mineraldow oraz pozbycie si¢
szkodliwych produktéw przemiany materii. Czg$¢ skltadnikow odzywczych przenika do
mézgu 1poprawia zdolho$¢ koncentracji, poprawia pamig¢, wplywa korzystnie na
mteligencje.

Czas trwania 30 min, Cena 60 PLN

Masaz Antystresowy

Masaz Antystresowy dzieki odpowiedniemu wykorzystaniu technik masazu klasycznego jest
to najodpowiedniejsza forma masazu dla 0sob prowadzacych szybkie iintensywne tempo
zycia, podatnych na czeste sytuacje nerwowe oraz zyjacych w cigglym, wysokim poziomie
stresu.

Czas trwania 30 min/60 min, Cena 60 PLN/ 100 PLN

Masaz antycelulitowy

Masaz antycellulitowy to zespot energicznych ruchéw, w ktorych dominujg ugniatania,
uciskania oraz oklepywania. W efekcie dochodz do intensywnego pobudzenia krazenia,
usprawnienia przeptywu limfy, a dzieki temu nastgpuje zlikwidowanie obrzekdéw oraz
poprawa elastyczno$ci skory.

EFEKTY WIDOCZNE PO SERII MASAZY ANTYCELLULITOWYCH : widoczna
redukcja cellulitu, wyszczuplenie, wymodelowanie sylwetki ciala, poprawa jedrnosci,
likwidacja obrzgkow limfatycznych

Czas trwania 30 min, Cena 70 PLN

Masazgoraca czekolada

Masaz czekoladg to polaczenie przyjemnego z pozytecznym. Zabieg pozwala nie tylko
uzyska¢ pozytywne efekty odbjajace si¢ korzystnie na ciele, ale rowniez przynosi psychiczne
ukojenie. To dlatego masaz czekoladowy cieszy si¢ wzrastajaca popularnoscia.

Czas trwania 30 min, Cena 70 PLN



Masaz aromatyczna Swieca

Masaz ciepla $wiecg aromatyczng sprawia, ze skora staje si¢ nawilzona, gladka i aksamitna w
dotyku. Przynosi ukojenie skorze wrazliwej ipoprawia jej kondycje. Masaz aromatyczng
swieca doskonale relaksuje a cieplo i1 unoszaca si¢ won olejkow dzala na wszystkie zmysty.
Dodatkowo moze by¢ stosowany w walce z cellulitem

Czas trwania 30 min/ 60 min, Cena 80 PLN/ 150 PLN



